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MOSTAZA SRANDEDE GLUTEN  ALTRAMUCES  FRUTOSDE  CACAHUETES

SESAMD CASCARA

CO0OC00©

PESCADO CRUSTACEOS ~ MOLUSCOS LACTEOS SOJA APIO SULFITOS




[ Entrantes

BERENJENA PARMESANA .‘Opcion extra boloriesa + 1€ @0 7 50 ¢
CROQUETAS CASERAS PO e 14,00 €
PROVOLETTA AL POMODORIED oot ieemeessessssossimsenietes 13,50 €
e i R N SR NN oo v 11 1 13,00 €
B IO ITALIANCEY i s siss s o 14,00 €

(Rulo de cabra fundido con cebolla caramelizada y
mermelada de fresa y melocotén)

REVUELTO DE BACALAO Y GULAS €§@@ ..... 0 ............ 1 4,00 €
PATATAS GRATINADAS CON SALSA ALIBRAVA O ............

.. Opcion extra york o bacon + 0,50€ ... 11,00 €
COHONA DE VERDURAS 0 .............................................. 14,00 €

(Finas laminas de calabacin, berenjena, pimiento de

piquillo, mozzarella, cebolla caramelizada, y crema balsamica)
TEMPURA DE VERDURAS (Dos salsas)@f.@ ......................... 15,00 €
VERDEZZA (Verduras de temporada plancha)................ 14,50 €
FLOR DE ALCACHOFA CONFITADA Y CRUJIENTE DE SERRANO.. 12,50 €

POLLO A LA BOSCAIOLA (Tiras de pollo cru jienre).‘f'?‘ii‘fé‘f@ig 12,50 €

BRATTION DE AN, ..o iiismsiismssiionsiisisaississssimmiirsanicnin 1,20 €
CESTA DE PAN TOSTADO .o eeeveeveeesenanns 2,00 €
[ 4
EENEPATC 10 DE PULPO MWL susvniasssssuss bissssissnsshs cssssass suskianes 19,50 €
CarPAcCIO VITTELA 2O oo, 15,00 €
BATPACCIO DE BACALAOSR oo eessesassansotoneasbens 15,50 €
SURTIDO DE CARPACCIOS 2 oo, 18,00 €
(Bacalao, salmoén, vitella, pulpo y parmesano)
CarpacciO DE CALABACING ..o, 12,50 €

(Calabacin, zanahoria, pifiones, parmesano, aceite de
albahaca, limoén y cebolla roja)

CARPACCIO DE SALMONQ .............................................. 15,50 €
(Laminas de tomate, salmon, cebolla roja, alifio limén)

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algiin alimento VA incluido



Buchettas | Tostas

BRUCHETTA DE SALMON MARINADO 0@ ....................... 9,75 €
BRUCHETTA DE TERNERA (con cebolla caramelizada) @ 9,50 €
BRUCHETTA DE GULAS Y GAMBAS QQQQQ ........ 9,70 €
BRUCHETTA SERRANA @0 ............................................. 9,25 €

(Tomate, jamon serrano y queso fundido)
BRUCHETTA DE QUESO MANCHEGO, CALABACIN Y MIEL{?O 9,00 €
BRUCHETTA ITALIANA®OQ ..., 10,00 €

(Burrata, pesto, tomates cherry confitados, parmesano)

Jmsalatas | Ensaladas

(Todas las ensaladas pueden ser “media” excepto la Capresse o Burrata)

Mia MamMMma 0@ ........................................................ 12,00 €

(Canénigos, pera, queso gorgonzola, lascas de queso
parmesano, nueces y crema balsamica)

MEDITERRANEA ..o oo sessesseeans 9,50 €
(Lechuga, tomate, atiin, aceitunas y cebolla)
TN ok b R L S 13,00 €

(Mozzarella fresca de bufala, tomate, anchoa,
maiz, aceitunas negras y aceite de albahaca)

(Seleccion de lechugas, endibias, nueces, tomate cherry,
salmoén ahumado, rulo de cabra caramelizado y crema balsamica)
Cesar@OCQRE. ... ..., 12,50 €
(Seleccion de lechugas, tomate cherry, pan, queso,
pollo asado y salsa César)
i e e WA RSN A LD R IA 13,50 €
(Hojas de cogollos de Tudela, pimiento caramelizado,
ventresca, aceitunas negras y vinagreta de albahaca)

BURRATA PLUGLESEQ..; ................................................ 14,50 €
(Burrata, rucula, canénigos, tomate y pesto)
AFFUMICATAQ.@@ ....................................................... 14,00 €

(Seleccion de lechugas, esparragos rellenos de salmon
marinado, jamon, bacon crujiente acompanada de dos salsas)

- Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algun alimento IVA incluido



Macheroni
sin gluten o -

" o G ? "i;-‘b;‘_ »
L | 2y
M , Y SRt
Macheroni Spaguetti Tagliatelle Fusillone Tortelini bolonesa Gnocchi
et y v = W

Ravioli bolofiesa Ravioli ricota y espinacas Linguini negro Fetuccini Fagotti queso y pera

Elija cualquier pasta para combinar con nuestras salsas

Todas las salsas se hacen en el momento

ARRABIATTA (Ajo, guindilla, jamén serrano y salsa de

sl doey (R SN St 9,20 €

ANABELLA (Champirfiéon, bacon, nata, Pedro Ximénez

y parmesano) WDROW . i AL W 9,50 €

AL QUATRO FORMAGGIO (Cuatro tipos de quesm) ........ 0 9,50 €

ALLA PUTANESCA (Ajo, guindilla, tomate, anchoa y

aceitunas negras) WO et e SN 9,50 €

Arra AMATRICIANA@ @O ..o, 9,50 €
(Salsa de tomate, bacon, ternera, picante, ajo, cebolla y especias)

ALLA PANNA (Nata, roquefort) @ <), & SRS, 9,30 €

AGLIOLIO (Ajo, perejil y pmante)@ ............................... 8,70 €

BOLORESA (Salsa de carne)@LO®. ..., 9,50 €

CARBONARA (Bacon, nata, parmesano y huevo)@..-.;nf@ 9,90 €

NocI E GORGONZOLA (Nata, rnueces picadas, queso,

gorgonzola y parmesano)@ 09@ ............................ 10,70 €

POMODORI (Salsa de tomdte)@ ....................................... 8,50 €

FRUTTI DI MARE (Gambas, mejillones, almejas, ajo,

picante y romdte)@ ........ Voo, SRR ATAT 5 9,50 €

GRATIN PESTO GENOVES (Ajo, cebolla, pesto, setas,

Jjamoén york, nata, parmesano y gratmados)@....@.@.m 9,50 €

AL TARTUFO (Crema de trufa negra, nata y especias)®?<010,00 €
VERDEZZA (Ajo, cebolla, calabacin, berenjena,

tomate cherry, soja y espec,lds)@ ................................... 9,00 €
PESTO (Nata y pesto)@....Q.Q ....................................... 9,20 €
FUNGHY PORCINI (Pollo, setas italianas, nata y parmesan(g 9,00 €

mczs nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algiin alimento IVA incluido



PROFUMO DI MARE (Gambones, ajo, albahaca fresca,
tomates cherris confitados y parmesano) 25000.... 10,20 €
SAPORE (Bechamel, salsa boloriesa y parmesano)@...; 006 9,20 €
NEGROS CON SETAS Y GAMBAS (Ajo, cebolla, gambas,

setas y tinta de calamar) QOQ@ ........................... 9,50 €
Mia MAMMA (Salmén, nata y especias) Q20.......... 9,50 €
FUNGHY (Ajo, cebolla, Setas, parmesano y ricula)?7.9® 10,00 €
PROSCIUTTO (Nata, jamén york y queso) v ] b M el 9,00 €
BELLA ITALIA (Bacon, jamén york, queso gouda al

pesto rojo y nata)ﬁoo .............................................. 9,90 €
LasaNa DECARNE@OO® e, 10,50 €
LLASANA DE SALMON con cebolla Carameﬁzada@.gg.... 10,50 €
ERanA VEGETALR. ..o nsnnciiiinasmsmmmsiinssmmisasions 10,00 €
CANELONES CRUJIENTES ®00® ............................... 10,00 €
CANELONES HOSINNI‘?@O@@ ..................................... 10,00 €
CANELONES DE ESPINACAS Y RICOTTA @ Q..o 10,00 €

Yissottos
RissorTO DI MAREQ@O ........................................... 10,50 €
(Almejas, gambas, mejillones, tomate, nata y parmesano)
RISSOTTO DE SETAS Y SERRANO.@Q.@% .......................... 10,50 €

(Ajo, cebolla, setas, serrano, parmesano, nata
y caldo de pollo)

Ri1SsSOTTO DE GAMBON @6 ............................................ 11,00 €
(Gambon, especias tomate, y concentrado de pescado)

RISSOTTO DI SEPIA NERO ®® ........................................ 10,50 €
(Ajo, cebolla, sepia y tinta de calamar)

RissoTTO FUNGHY@O®........o.oooeeeeeeeeeeeeerereeeenas 10,00 €
(ajo, cebolla, setas, nata y especias)

RissorTo PorciNt E TARTUFO NERO2O@................... 11,00 €
(Boletus, crema de trufa negra, nata, ajo, cebolla y parmesano)

RissorTo ANABELLA@O®. ... ..o, 10,00 €

(Bacon, champirion, nata, parmesano y pedro ximenez)

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algtin alimento VA incluido



@' i T'E ! [4 [4 E:
AL QUATRO FORMAGGIO (Cuatro tipos de quesos, tomate,
mozzarella,y orégano) L 8y B RN sl 9,20 €
AL ROQUEFORT (Tomate, mozzarella, roquefort y orégano)®09,00 €

AHUMADOS (Tomate, mozzarella, y salmén ahumado) 200 9,50 €
BARBACOA (Tomate, mozzarella, carne picada, pollo,

bacon, orégano y salsa barbacoa).@@.@@ .................... 9,50 €
CARBONARA (Tomate, mozzarella, champifién, bacon,

nata, orégano y huevo estrellado).@@.;; ........................ 9,50 €
CAPRICHOSA (Tomate, mozzarella, champifién, jamon

york y anchoa) BOI........oeeeeeeeeeeeeeeeeveearesrsssensseies 9,20 €
CUATRO ESTACIONES (Tomate, mozzarella, champirion,

jamon york, anchoa, alcachofas y orégano) 20Q........ 9,50 €
D1 MARE (Tomate, mozzarella, gambas, mejillones, almejas

y orégano).@.@@.'... ......................................................... 9,50 €
DELICIOSA (Tomate, mozzarella, orégano, pollo, bacon,

salsa mostaza y miel) (90@ .............................................. 9,50 €

ETNA (Tomate, mozarella, salsa de carne y orégano)9@®09 00 €
F'UNGHI (Tomate, mozzarella, champifion y Or"ég‘ano)@o 9,00 €
FLORENTINA (Tomate, mozzarella, jamén york, nata y

s L A Gt SRS Lt 9,20 €
GENOVESA (Tomate, mozzarella, caballa, ajo, cebolla,
peperoncini y orégano) @OQ ....................................... 9,500 €

Mia MAMMA (Tomate, mozzarella, champifién, jamén
york, anchoa, alcaparras, pimiento morron y orégano)®009,70 €

MARGARITA (Tomate, mozzarella,y orégano)@..o.. ........... 8,00 €
PEPPERONI (Tomate, mozzarella,y peppemni)@g .......... 9,50 €

PROSCIUTTO (Tomate, mozzarella, jamén york y orégano)®@©9,00 €
PARPALINA (Tomate, mozzarella, bacon, jamén serrano,

cebolla, ajo, gambas y orégano)@@.@.l .......................... 9,710 €
ROMANA (Tomate, mozzarella, anchoa, cebolla, aceitunas

negras y orégano) 90@ ............................................... 9,50 €
RAFAELLO (Tomate, mozzarella, jamon serrano, huevo

duro y orégano) OO 0 S R 9,20 €

TROPEZONA (Tomate, mozzarella, orégano, huevo,
jamon york y pjﬁa)ao ................................................ 9,00 €

gamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algin alimento VA incluido



VEGETAL (Tomate,mozzarella, pimiento rojo, pimiento verde,
tomate natural, cebolla, esparrago, alcachofa y orégano)®@ 9,50 €
CALABRESE (Tomate, mozzarella, orégano, atin, cebolla

y aceitunas negras) O R 9,70 €

CERVANTINA (Tomate, mozzarella, orégano, jamon

serrano y queso manchego) @ E. . .oovvvvvevivviiiiennnn. 9,50 €
PICOLINA (Tomate, mozzarella, orégano, jamén york y
sa]chichas).@@ .............................................................. 9,20 €
VENETTA (Tomate, mozzarella, orégano, calabacin y

cebolla caramelizada) 4. & STNOUOORSTIRIR STl gy 9,50 €
DiavoLA (Tomate, mozzarella, orégano, peperoni

picante)@.@ ................................................................... 9,50 €
g st o 4 SR R N RNt ) 1 (L 9,00 €

(Nata,mozzarella,orégano, parmesano, gouda, albahaca)

P1zzA AL ESTILO DEL CHEFF 2O ..o ooooooeeeeeeeeeeens 10,50 €
VULCANO *Opcion abierta + 0,50€ OGO 10,50 €

(Pizza doblada, tomate, mozzarella, salsa de carne picante,

salsa napolitana, salchicha, salami, champifion,

jamoén serrano, peperoncini, parmesano y orégano)
e

(Cualquier pizza de la carta doblada y su precio)

MARINATTA *Opgcion abierta + 0,50€ @ OQ 10,00 €

(Pizza en rulo, tomate, mozzarella, salmén marinado, ajo,
rulo que cabra y orégano)

T'UO GUSTO 1 (Tomate, mozzarella + 4 ingr(‘dfﬂnros_).gﬁ ...... 11,00 €
TUO GUSTO 2 (Mitad y mitad)@Q.........ccecrrecrerrecrcreinnes 11,50 €
TORRE DE Pizza Upcion abierta + 0,50€ 200O. ... ... 10,50 €

(Pizza doblada, tomate, mozzarella, jamoén york, bacon,
boloriesa, tres tipos de queso y orégano)

CAPRESSE E BOLOGNESE@OQ9@..........ooviiiiiceiannn, 10,50 €
(mozzarella,tomate, bolofiesa, orégano y mozzarella fresca)
s L 8 NSO RSN Y S L e G 10,50 €

(Tomate, mozzarella, orégano, funghi trifolati, queso
manchego y nata)

(Pizza para dos personas con tapa, tomate, mozzarella,
salsa boloriesa, pollo, chorizo picante y salsa barbacoa)

' Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algiin alimento VA incluido



AFFUMICATARQOLED. . .o 10,20 €
(Tomate, mozzarella, jamon serrano, parmesano
y salsa Smokey Bacon)

Ch e L8 JBRSERE R S e I 0 s 10,50 €
(Tomate, mozzarella, orégano, guanciale, riicula y
lascas de parmesano)

R Lo e LR A N RSB OV I 10,00 €

(Tomate, mozzarella, pollo, champirion, york,
nata, parmesano)

g L NS O R o 10,00 €
(Base nata/pesto, champirion, bacon, gouda)

BARTUROMR...... .o csnnnasasssnsessnmssssnsscnnssasissans 10,75 €
(Base de nata y trufa ,orégano y setas trifolatti)

SESVENNAROLE@ e, 10,50 €

(Tomate,mozzarella,guanciole, cherry , salsa Smokey Bacon )

Carni | Catnes

Parrilla Salsa

ESCALOPIN DE TERNERA ...cvoveieressorssssssessnres 14,00 € 15,00 €
ENTRECOT DE TERNERA .......c.ccevvvvrvvnrrennnnee 17,50 € 18,50 €
ENTRECOT DE VACA MADURADA......cccvuvees 24,00 € 25,00 €
SOLOMILLO DE TERNERA ...ceuveveneeeneenneernnenns 21,50 € 22,50 €
(Salsas para acomparniar: Limén, Gorgonzola, Pizzariola, Pepe verde, Marsala)
MILANESA DE POLLO (Pechuga de pollo empanado)@.'..-. 9,50 €
POLLO ALLA PARMESANA QO ........................................ 11,00 €
HOLOMT IO DE CEBDO PABRILA ..ivcis: ciikssessinssusinssiinn, 14,00 €
SOLOMILLO DE CERDO en salsa de pifiones y pasas 2900@14,50 €
SOLOMILLO DE CERDO con guancuile, queso de cabra y

crema balsamica e ........................................................ 15,00 €

Desce | Pescados

e a1 BERMEO I i isioressessenne o 15,00 €
SALMON A LA NAHANJA.QQ .......................................... 14,50 €
EMPERADOR A LA PARRILLASD.....oooeeeeeeeeeeeeeeeeennans 14,00 €
BAcALAO CONFITADO sobre lecho de tomate aromatizado

ala albahac:afg. ............................................................. 15,50 €
MerLUZA Mia MaMvMaA@OQ 0@ ..., 15,50 €

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algiin alimento VA incluido



Meniv Vegane

§ORONA DE VERDBIRAS VEGL....coevevsssosssssassiossssossassavesbos
(Finas laminas de berengena y calabacin a la plancha,

pimientos de piquillo, cebolla caramelizada y queso vegano)

TEMPURA DE VERDURA (DO8 SAIBABR) .cvosnsmsnsennnvsnnnnennmssnsn

CARPACCIO DE CALABACIN VEGI®.....ovviiiieiieieeeeerennes
(Calabacin, zanahorias, pifiones, cebolla roja y alifio

de limon y aceite de albahaca)

BRUCHETTA DE CALABACIN, QUESO Y AGAVE ...ccccuvneee..
BRUCHETTA DE HUMUS Y TOMATES CONFITADOS.............
L R 7 e T S - 0 U A N E S

(Seleccion de lechugas, tomate, zanahorias, maiz,
cebolla roja y esparragos)

Tl G IS T @\ G N M S SORRINN A

(Hamburguesa Beyon meat, verduras plancha y
patatas paja)

(Ajo, Cebolla, pimiento rojo, berenjena, calabacin,
tomate cherri y especias)

L T AT 0] 00 b O MY TS S

(Salsa de tomate)

15,00 €
12,50 €

9,20 €
9,50 €
9,50 €

9,00 €

8,70 €

8,00 €

- Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a alguin alimento IVA incluido



Pipgas Veganas

(Todas las pizzas llevan orégano)

ELABORA TU PIZZA...................... 10,75 €

INGREDIENTES A ELEGIR
(Tomate, mozzarella vegana, orégano + tres ingredientes) (®

Calabacin - cebolla - berenjena - setas - setas trifolatti

esparragos -cebolla natural o caramelizada - cherrys

alcachofa - zanahoria - tomate natural - pimiento rojo,
verde o de piquillo.

1to | IVA incluido



TARTA DE YOGURT Y ARANDANOS 2 O o, 5,50 €

TARTA DE TIRAMISO 25O0® ..o 5,50 €
TARTA DE LA ABUELA .. _.a.Q ........................................ 5,50 €
TARTA DULCE DE LECH - 4w o SR AR 1T, 6,00 €
Zaiin INOLESA PROW . . it sio it 5,50 €
MOUSSE DE CHOCOLATE 52 . eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnnaeanes 5,50 €
SURRID0 DE POSTRES. &5 covmbivassvndssississssiboboseosssssiseasinies 18,00 €
T YOI it nmsrensas bt e 5,00 €
CONO DE NATA?E@QQQ ................................................... 250 €

sl SNSRI R 0 2,80 €
oo 3 1 es K R B IR 4,00 €
TENTACION DE CAFE D D oo eeeeeeenreeeesenns . 9,00 €
TENTACION DE CHOCOLATE Y NATAQQ....@ ........................ 9,00 €

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algiun alimento VA incluido
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MOSTAZA SRANDEDE GLUTEN  ALTRAMUCES  FRUTOSDE  CACAHUETES

SESAMD CASCARA
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PESCADO CRUSTACEOS ~ MOLUSCOS LACTEOS SOJA APIO SULFITOS




Ristorante La Mia Mamma

WWWw.restaurantelamiamamima.com

926 923 811

Calle Cardenal Lorenzana, 2
13005 Ciudad Real
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