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MOSTAZA GRANOSDE GLUTEN ALTRAMUCES FRUTASDE CACAHUETE HUEVOS

SESAMO CASCARA
o &9 @
-) @ seesS W
PESCADO CRUSTACEOS MOLUSCOS LACTEOS SOJA APIO SULFITOS

BERENJENA PARMESANA @ ........................................... 7,50 €
B0 UETAS OnsERASIOY. e 14,50 €
PROVOLETTA AL POMODORI Ot T, 14,00 €
PRoOVOLETTA @ .............................................................. 14,50 €
FUNDIDO ITALIANO @ ................................................... 15,00 €

(Rulo de cabra fundido con cebolla caramelizada y
mermelada de fresa y melocotén)

REVUELTO DE BACALAO Y GULAS @@@ .......... 14,75 €
PATATAS GRATINADAS CON SALSA ALIBRAVA @ ......... 11,50 €
CORONA DE VERDURAS @ ............................................. 14,75 €

(Finas laminas de calabacin, berenjena, pimiento de
piquillo, mozarella, cebolla caramelizada, y crema balsamica)

'TEMPURA DE VERDURAS 0 ....................................... 16,00 €
VERDEZZA (Verduras de temporada plancha)................ 15,29
FLOR DE ALCACHOFA CONFITADA Y CRUJIENTE DE SERHANO 16,00 €
POLLO A LA BOSCAIOLA (Tiras de pollo crujiente) @ 12,5605
IR DA PAN L A R T R R 1,30 €
B E PAN TOSTADO . .00 .. e g vt s 2,20 €

LOS INGREDIENTES ADICIONALES TIENEN UN COSTE EXTRA

(4
BRSO G DE PULPO I bt iRt i SRR IOV 20,50 €
CARPACCIO VITTELA @@ ......................................... 16,00 €
CARPACCIO DE BACALAO @ ........................................... 17,00 €
SURTIDO DE CARPACCIOS @@ ................................... 19,00 €
(Bacalao, salmoén, vitella, pulpo y parmesano)
CARPACCIO DE SALMON @ ............................................ 17,00 €

(Laminas de tomate, salmoén, cebolla roja, alifio limén)

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algtan alimento IVA incluido



Buschettas | Tostas

BRUCHETTA DE SALMON MARINADO @ .................... i 10,500
BRUCHETTA DE TERNERA (con cebolla caramelizada) 10,00 €
BRUCHETTA DE GULAS Y GAMBAS CRO00LI0. . 10,00 €
BricaarTa serrana @O 9,50 €

(Tomate, jamoén serrano y queso fundido)
BRUCHETTA DE QUESO MANCHEGO, CALABACIN Y MIEL @ 9,25 €
BRUCHETTA ITALIANA @ 0 ....................................... 10,50 €
(Burrata, pesto, tomates cherry confitados y parmesano)

Tmsalatas | Ensaladas

(Todas las ensaladas pueden ser “media” excepto la Capresse o Burrata)

Mia MamMmma 60 ....................................................... 12,50 €
(Canonigos, pera, queso gorgonzola, lascas de queso

parmesano, nueces y crema balsamica)

MEDITERRANEA @ ........................................................ 9,50 €
(Lechuga, tomate, atiin, aceitunas y cebolla)
CAPRESSE @@ ............................................................. 1375 €

(Mozarella fresca de bufala, tomate, anchoa, ricula,
aceitunas negras y aceite de albahaca)
RoOsALES @50 .......................................................... 14,00 €
(Seleccion de lechugas, endibias, nueces, tomate cherry,
salmoén ahumado, rulo de cabra caramelizado y crema balsamica)
Orenn OOCODE® . 12,95 €
(Seleccion de lechugas, tomate cherry, pan, queso,
pollo asado y salsa César)
VENTRESCA @ .............................................................. 14,50 €
(Hojas de cogollos de Tudela, pimiento caramelizado,
ventresca, aceitunas negras y vinagreta de albahaca)
BURRATA PLUGLESE @G .......................................... 15,00 €
(Burrata, riicula, canénigos, tomate y pesto)

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algian alimento IVA incluido
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Macheroni Macheroni Spaguetti Tagliatelle Fusillone  Fetuccini
sin gluten -
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Gnocchi Ravioli Ravioli ricotay ~ Caramella  Tortelini Fagotti queso
bolofiesa espinacas de calabaza  bolofiesa y pera

Elija cualquier pasta para combinar con nuestras salsas

Todas las salsas se hacen en el momento

ARRABIATTA (Aéo, guindilla, jamoén serrano y salsa de

IR SR R R e e 10,70 €
ANABELLA (Champifién, bacon, nata, Pedro Ximénez

y parmesano) DLO@ A seoeses 10,00 €
AL QUATRO FORMAGGIO (Cuatro tipos de quesos) 2.2 0 10,00 €
ALLA PUTANESCA (Ajo, guindilla, tomate, anchoa y

aceitunas negras) ................................................... 10,00 €
) Aviariciana 99O 10,00 €

(Salsa de tomate, bacon, ternera, picante, ajo, cebolla y especias)
ALLA PANNA (Nata, roquefort) @ ........................ 9,80 €
AGLIOLIO (Ajo, perejil y picante) o fn AR 1 SN 9,20 €
BOLONESA (Salsa de carne) @ﬁ@ ............. g 10,00 €
CARBONARA (Bacon, nata, parmesano y huevo) ...... @ @ 10,00 €
NocCI E GORGONZOLA (Nata, nueces picadas, queso,

gorgonzola y parmesano) Nt PERMR R BB 11,00 €
POMODORI (Salsa de tomate) S et G Ll D T 9,00 €
FRUTTI DI MARE (Gambas, mejillones, almejas, ajo,

picante y tomate) @O @@ .................................... 10,00
GRATIN PESTO GENOVES (A jo, cebolla, pesto, setas,

jamon york, nata, parmesano y gratinados) PwO 0 10,00 €
AL TARTUFO (Crema de trufa negra, nata y especias) ‘4. 010,50 €
VERDEZZA (Ajo, cebolla, ca]abacinz berenjena,

tomate cherry, soja y especia% DO 9,00:€
PESTO (Nata y pesto) DGOW . 9,50 €

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algtan alimento IVA incluido



Funchy PORCINI (Po]lo setas italianas, nata y

parmesano) .: 6@ ................................................ GTH
PROFUMO DI MARE (Gambones, ajo, a]bahaca fresca

tomates cherris confitados y parmesano) ... % @@ 10,50¢€¢
SAPORE (Bechamel, salsa boloriesa y parmesano) ............ 10,26, £
NEGROS CON SETAS Y GAMBAS (Ajo, cebolla, gambas,

setas y tinta de calamar) .7..%..¥. @@ .................. 10,00 €
Mia MAMMA (Salmoén, nata y especias) ..... @ ......... 9,50 €
ALLA VODKA (Ajo, cebolla gambas, tomates cherris,

tomates secos, parmesano, nata, vodka) ... @ @@ ..... 10%€
£ (o 9000 L 10,75 €
LLASANA DE SALMON con cebolla caramelizada @@ 10,75 €
LLASANA VEGETAL | @ .................................................. 10,75 €
CANELONES CRUJIENTES ...... @@@ ........................... 1076 =
CANELONES ROSINNI 4.5, @ @@ ......... SOLIRCITIPTEPIPIPEPPPRY 10,75 €
CANELONES DE ESPINACAS Y RICOTTA @ ................... 10,75

Yisottos

RISOTTO DI MARE @@@‘ ......................................... 11,00 €

(Almejas, gambas, mejillones, tomate, nata y parmesano)
RISOTTO DE SETAS Y SERRANO ‘280 | e, 10,78

(Ajo, cebolla, setas, serrano, parmesano y nata y
caldo de pollo)

RISOTTO DE GAMBON @‘ ........................................... 11,75 €
(Gambon, especias tomate, y concentrado de pescado)

RISOTTO DI SEPIA NERO @g ........................................ 11,00 €
(Ajo, cebolla, sepia y tinta de calamar)

RiSoTTO PORCINI E TARTUFO NERO .2, @® .................. 11,75 €
(Boletus, crema de trufa negra, nata, ajo, cebolla y
parmesano)

RisorTo ANABELLA @@ ............................................. 10,75 €

(Bacon, champirién, nata, parmesano y pedro ximenez)

' Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algtin alimento IVA incluido

@ (4 i ?‘E ! (4 (4 E:
AL QUATRO FORMAGGIO ( Cuatro tipos de quesos, tomate,
AR Aty Ore ean o RN S N L L A e 9,70 €
AL ROQUEFORT (Tomate, mozzarella, roquefort y orégano) 09 o0 €
AHUMADOS (Tomate, mozzarella, y salmén ahumado) ...9@10 00 €
BARBACOA (Tomate, mozzarella, Car’neﬁfncada, pollo,

PREON, oregano y salsa barbacoa) 2. 37 . S UL 10,00 €
CARBONARA (Tomate, mozzarella, chgmpmon, bacon,

nata, orégano y huevo estrellado) ‘2.8 ... 10,00 €
CAPRICHOSA (Tomate mozzarella, champifion, jamon

R i choa) 0. T s DR 9,70 €
CUATRO ESTACIONES (Tomate, mozzarella, champmon

jamon york, anchoa, alcachofas y orégano) &.N.. ... 9,7

DI MARE (Tomate mozzarella, gambas, mejillones, almejas

y orégano) .. @ @ ................................................... 10,00 €
DELICIOSA (Tomate, mozzarel]a orégano, pollo, bacon,

N e (a0 mie]) SN L N b R R 10,00 €
ETNA (Tomate, mozzarella, salsa de carne y oregano) 09@ 9,50 €
FUNGHI (Tomate, mozzarella, champifién y oregano) 9,50 €
FIORENTINA (Tomate, mozzarella, jamoén york, nata y

orégano) .- @ ............................................................. 9,70 €

BUONA (Tomate, mozzarella, pifia, sa]am1 milano,

Eabolla caramelizada y orégano) M2, % ... cciessanionsnsaitons 0 €
Mia MAMMA (Tomate, mozzarella, champirfién, Jamon york,

anchoa, alcaparras, pimiento morrén y oregan% ....... 10,00 €
MARGARITA (Tomate, mozzarella y orégano) 9,00 €
PEPPERONI (Tomate, mozzarella y pepperoni) . 10,00 €

PROSCIUTTO (Tomate, mozzarella, jamén york y orégano) . 20950 €
PARPALINA (Tomate, mozzarella, bacon éamon serrano,

Weliolla, ajo, gambas y Orégano) 6. 8. . . .eeeesaesesobinstnin 10,00 €
RoMANA (Tomate, mozzarella anchoa, cebolla, aceitunas

negras y orégano) % 6 .............................................. 10,00 €
RAFAELLO ( Tomate mozzare]]a, jamoén serrano, huevo

e e N s P e e SRRSO SRS BT | - C G Qe €
"TROPEZONA (Tomate mozzare]la orégano, huevo,

S e I e et ab s ) Rt e ST S SRR FRE A S e ) LTINS

Ro_gamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algtin alimento VA incluido



VEGETAL (Tomate, mozzarella, pimiento rojo, pimiento verde,
tomate natural, cebolla, esparrago, alcachofa y orégano)? ©9,70 €
CALABRESE (Tomate, mozzare]la, orégano, atun, cebolla
y aceitunas negras) ... @@ ....................................... 9,90 €
CERVANTINA (Tomate, mozzarel]a orégano, jamoén
serrano y queso manchego) 2. % M .....veiiiiiieneninaanns 10,00 €
PicoLina (Tomate mozzarella, orégano, jamon york y
salchichas) ¢ @ .......................................................... 9,70 €
VENETTA (Tomate, mozzare]la, orégano, calabacin y

LA ST e w10 B2 ) e o e ORI SIS SRR R e G 9,70 €
DiavOLA (Tomate, mozzarella, orégano, peperoni p1cante) ?O 00 €
SICILIANA (Tomate, mozzarella, salami milano y ajo) 0 €
AN, ESTIILO DEL, /CHEFE A bbbl 11,50 €
o i b0, 506‘3@@ ............... 11,50 €

(Pizza doblada, tomate, mozzarella, salsa de carne picante,
salsa napolitana, salchicha, salami, champirion,
jamoén serrano, peperoncini, parmesano y orégano)

T 2 g T S S o I O AN S SR
(Cualquier pizza de la carta doblada y su precio)

MARINATTA *Qpcicn.abierta +0,506. @OQ ... 11,00 €
(Pizza en rulo, tomate, mozzarella, salmén marinado, ajo,
rulo que cabra y orégano)

T'uo gusTo 1 (Tomate, mozzare]]a + 4 ingredientes) @ 12,00 €

T'uo gusTo 2 (Mitad y mitad) ¥ @ ............. ML s b 12,75 €
ToRRE DE Pizza Qpc1on abierta + 0,50€ 2 @@@ 11,20 €

(Pizza doblada, tomate, mozzarella, jamoén york, bacon,
boloriesa, tres tipos de queso y orégano)

CaprEssE E Borognese @00O@. 11,50 €
(Mozzarella, tomate, bolonesa, orégano y mozzarella fresca)
B e DO o 11,50 €

(Tomate, mozzarella, orégano, funghi trifolati, queso
manchego y nata)
Bl DOQO e 12,95 €
(Pizza para dos personas con tapa, tomate, mozzarella,
salsa boloniesa, pollo, chorizo picante y salsa barbacoa)

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algian alimento IVA incluido

Arrumicars @2COM® 11,00 €
(Tomate, mozzarella, jamoén serrano, parmesano y
salsa Smokey Bacon)

e DO e S BEB0.€
(Tomate, mozzarella, orégano, guanciale, riicula y
lascas de parmesano)

e 0 10,75 €
(Tomate, mozzarella, pollo,champirfion, york, nata y
parmesano)

bl O AU SRR ¥ 0,6
(Base de nata y trufa, orégano y setas trifolatti)

Carni | Catnes

Parrilla Salsa
SEATOPIN DE TERNERA ...oiiitoeeesionsessssinsis 15,00 € 16,00 €
IREEBECOT . DE TERNERA [1..buidiieiiteeneiis i 18,50 € 19,50 €
RS ECOT DE VACA MADURA .iiviieeeseiansnss 24,00 € 25,00 €
S OOVHELO DE TERNERA ..ivheiaiseieebonsnsibas 22,50 € 23,50 €

(Salsas para acompariar: Limén, Gorgonzola, Pizzariola, Pepe verde, Marsala)

MILANESA DE POLLO (Pechuga de pollo empanado) ...... 10,860 €
EOILO ALLA PARMESANA @ NZNT i 12,0058
RGBT O DE CERDO: PARRILA . ... i e 15,00 €
SOLOMILLO DE CERDO en salsa de pifiones y pasas ' .@..015,50 =
SOLOMILLO DE CERDO con guancuile, queso de cabra y
L 1R 16 Mt PV OIS RIS SEI R S - WG SR g 16,75 €
Desce | Pescades

SALMON A LA NARANJA @ @ ....................................... 16,00 €
EMPERADOR A LA PARRILLA G ..................................... 15,00 €
BACALAO CONFITADO sobre lecho de tomate aromatizado

S ol T ek A A CURSSSEI L S SR LY 17,00 €
MerLuza Mia Mavmva @O00® . 17,00 €

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algtan alimento IVA incluido



Meniv Vegane

ORI DEFVERDMIRAS VEGI ........0c00 0000005 olavesbninnsstosbbih 15,208
(Finas laminas de berengena y calabacin a la plancha,
pimientos de piquillo, cebolla caramelizada y queso vegano)

B R B R RDURA 3., Lot i e b i 16,00 €

(Calabacin, zanahorias, pifiones, cebolla roja y alifio
de limoén y aceite de albahaca)
IR B AL COADNIIN TN L 9,50 €
(Seleccion de lechugas, tomate, zanahorias, maiz,
remolacha y esparragos)

BRI RE T e G AN AN 16,00 €
(Hamburguesa Beyon meat, verduras plancha y
patatas paja)

PAsTAs: (MACHERONI, SPAGUETTIS, GNOCCHIS, FUSILONE,

VERDEZZA ) @ 9,50 €
(Ajo, Cebolla, pimiento rojo, berenjena, calabacin,
tomate cherri y especias)

T s W AR (O S O 9,20 €
(Ajo, picante, perejil y aceite de albahaca)
oy R N NS R T D AT 9,00 €

(Salsa de tomate)

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algian alimento IVA incluido

ré' %
(Todas las pizzas llevan orégano)

I BRI REAZ A e e Lo e i o INERIE

INGREDIENTES A ELEGIR

(Tomate, mozzarella vegana, orégano + tres ingredientes) (£

Calabacin - cebolla - berenjena - setas - setas trifolatti
esparragos - cebolla natural o caramelizada
cherrys - alcachofa - zanahoria - tomate natunal
pimiento rojo, verde o de piquillo.

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algtan alimento IVA incluido



Deleis | Postres

TARTA DE TRES CHOCOLATES .'/Z..%.. @ ........................... 6,00 €
TARTA DE CHOCOLATE BLANCO .2..%%. @ ........................ 6,00 €
TARTA DE QUESO @ ...................................................... 6,00 €
TARTA DE YOGURT Y ARANDANOS .%..™.. @ ..................... 6,00 €
TARTA DE TIRAMISU .27, @ @ ..................................... 6,00 €
TARTA DE LA ABUELA ‘4.7 O 6,00 €
BRI O EOSTRES . b 19,00 €
CoPA DE YOGURT @ ...................................................... 5,50 €
CONO DE NATA QO0O® o iy 3,00 €
ConoDE TURRON PO O ) 3,00 €
B O D 4,50 €
"TENTACION DE CAFE 00 ............................................. 5,50 €
"TENTACION DE CHOCOLATE Y NATA 60 ..... @ ............... 5,90 €

Rogamos nos comuniquen si son alérgicos o intolerantes a algian alimento IVA incluido
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Ristorante La Mia Mamma

WWWw.restaurantelamiamamima.com

926 923 811
Calle Cardenal Lorenzana, 2

13005 Ciudad Real




